
*     Gedegen zelfonderzoek
*     Het overbodige lossnijden
*     Meegaan in de beweging

Door bewuste en onbewuste 
innerlijke obstakels te 
benoemen en los te laten, kan 
er weer beweging ontstaan 
vanuit jezelf. Een herontdekking 
van je eigen mogelijkheden. 

T R A N S I T I O N E L E  
C O A C H I N G

Een terugkeer naar 
de verwondering.



Op weg naar groei, individueel 
of in teamverband. 

SABEL coaching wordt 
ingezet voor organisaties 
en particulieren. 
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Een terugkeer naar 
de verwondering.

T R A N S I T I O N E L E  
C O A C H I N G


